EN MINUT - MEDBORGARINITIATIV FOR ORGANDONATION

Samtalskorten.

Fem minuter vid fikabordet kan avgéra om nagons vilja respekteras. S3 har anvander du korten:

0 Bjud in a Lagg ut korten

o Avsluta med handling

Tips:

Sag: "Fem minuter, tre fragor om
nagot viktigt. Jag lovar - inget
tyngre &n sa.”

Vilj ett kort i taget. Las fragan
hogt. Lyssna utan att dvertala -
alla slutsatser ar ratt.

Inte anmaélda an?
donation.socialstyrelsen.se tar en
minut med BankID - dven utan.

Klipp ut - sex frﬁgor som 6ppnar samtalet (skir iings de streckade linjerna)

Vet du vad jag vill ska
hianda med mina organ
nar jag dor?

Bérja ddr. Frdgan dr hjdrtat i hela
samtalet.

Vem behover veta vad du
vill?

De anhériga frdgas alltid. Din familj
och dina ndrmaste - vet de?

kampanjsidan.

Vad far dig att tveka?

Ofta dr det en myt - om vdrden,
religionen eller dldern. Prata igenom
den.

Om du fick ett organ -
vad skulle du vilja saga till
donatorns familj?

Sdtt ord pd tacksamheten. Den
finns pd riktigt, varje dag.

En minut - ett fristdende medborgarinitiativ, inte en del av Socialstyrelsen.
Anmalan och fakta: donation.socialstyrelsen.se - Skriv ut i farg eller svart-vitt - dela fritt.

Vad skulle du saga ja till?

Alla organ, vissa - eller inga? Det
finns inga rdtt svar, bara dina.

Ska vi anmala oss
tillsammans, nu?

Ta fram telefonerna. En minut med
BankID - sedan dr det klart.

lat var och en vilja sitt kort - inga svar ar fel, och ingen behdver bestimma pa plats. Korten finns dven digitalt pa



SIDA 2 - DONATIONSKORTET, FAKTA OCH SVAR VID BORDET

Donationskortet

Klipp ut och lagg i planboken - eller fotografera och spara i telefonen. Kortet paminner dig och berattar din
vilja for andra.

DONATIONSKORT

Jag vill donera mina organ och
vavnader nar jag inte langre
behéver dem.

donation.socialstyrelsen.se

Min anmalan finns i Socialstyrelsens Scanna - anmal pa 60 sekunder med BankID
donationsregister. Mina anhoriga kanner till min Namn:

vilja.

Baksidan - underskrift bekrdftar viljeférklaringen
Framsidan - skriv ditt namn pad baksidan

Fakta att ha med sig vid bordet

671 218 Alltid O kr

personer stod pa personer blev fragas de anhdoriga nar kostar det - och du kan
vantelistan fér organ i organdonatorer under nagon dor - dven den som andra eller ta bort din
borjan av 2026 2025 - en minskning andra ar anmald i registret. anmalan nar som helst.
(Socialstyrelsen). aretirad.

Tre fragor som alltid kommer upp

"Tar lakarna inte lika hart pa att radda mig om jag ar donator?”
Jo, alltid. Donationsfragan hanteras forst nar déden intratt eller &r nara - av ett separat team.

"Jag ar for gammal eller fér sjuk.”
Det avgor inte du. Det finns ingen 6vre aldersgrans; lakarna bedémer varje enskilt fall.

"Vad hander med kroppen? Jag vill ju ha 6ppen kista.”
Donation sker med samma respekt som all operation. Det syns inte, och kistan kan vara 6ppen.

KLAR FOR IDAG?

Anmal dig pa donation.socialstyrelsen.se - och beritta for en person du bryr dig om.

Kéllor: Socialstyrelsens statistik om donation och transplantation (januari 2026).
Donationskortet ersatter inte anmalan i registret - det pAminner om den. Ett fristdende initiativ.



